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"LA VITA E' MOVIMENTO,

IL MOVIMENTO E' VITA".

Ci impeghiamo ogni giorno per dare una qualita di movimento e di vita migliore



“RENDERE LO SPORT UNO STRUMENTO
EFFICACE DI EDUCAZIONE DELLE NUOVE
GENERAZIONI, CAPACE DI TRASMETTERE
| VALORI PIU’ AUTENTICI LEGATI AL
RISPETTO DELLE REGOLE E ALL’IMPEGNO” ; <

é l'obiettivo fondamentale

dell A.S.D. Gruppo Sportivo Pescara Volley.
Noi ci crediamo e proviamo ogni giorno a costruire
un mondo dove imparare, migliorarsi, crescere e
vivere senza barriere.

I Centro nato nel 1976 per volonta di Giuseppe
Vianello e destinato a sede e campo di allenamento
e di gara del G.S. Pescara Volley, € dal 1983
diretto e coordinato da Claudio Piazza, toscano,
tecnico professionista di pallavolo di fama = Q- ‘
nazionale per 15 anni trascorsi nella massima .
serie, coadiuvato da Miria Orioli, ravennate,
laureata in Scienze Motorie , chinesiologo ,
posturologo , massofisioterapista , responsabile
delle attivita e del centro di rieducazione della
postura.

Una coppia di professionisti che riversa le
esperienze acquisite nello sport agonistico di
alto livello e le conoscenze derivate dal costante
aggiornamento nei settori del fitness e del
wellness su una platea di utenti che spazia dal
bambino di 5-6 anni all'anziano. L'et3, la statura,
il peso non costituiscono un limite, bensi una
ragione di lavoro che induce la ricerca di
soluzioni mirate alla persona, bambino o

adulto che sia, ad ognuno, in base al proprio
potenziale e alle proprie condizioni di salute.
A.S.D. Gruppo Sportivo Pescara Volley &
riconosciuta con marchio di qualita dalla
Federazione Italiana Pallavolo, riconosciuta

dal Coni come Centro Coni di orientamento

e avviamento allo sport, ed & Centro

accreditato Motor Skill Learning Accademy
Switzerland.
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Grande professionalita e qualita in tutte le attivita svolte:

PALLAVOLO AGONISTICA e SCUOLA VOLLEY
Oggi pit che mai “LARGO Al GIOVANI" :
continua la filosofia societaria che prevede la promozione
dellattivita di base con un grande lavoro sui ragazzi dai

12 ai 18 anni. Anche questa stagione sportiva ci vede
protagonisti in 3 campionati giovanili (dall'under 12
all'under 16) e un campionato di serie di 1° divisione.
Grande vivaio dell'attivita’ agonistica & la scuola volley
(ragazzile dai 5 ai 16 anni) in costante crescita e che
annualmente conta piu di 100 iscritti. | corsi sono tenuti

da allenatori qualificati che uniscono, all’alto grado

tecnico e organizzativo, il divertimento e la socializzazione.
3 grandi tornei interni: torneo di Natale, di Pasqua e di
fine anno, con premi e foto ricordo dei partecipanti, e
tornei S3 promozionali regionali per tutti i ragazzi dai
6 ai 12 anni.

PALLAVOLO AMATORIALE

Il grande amore per la pallavolo anche quando non &
agonistica. Corsi di pallavolo per tutti coloro che
vogliono allenarsi e divertirsi senza aspirare al
risultato, ma solo per il piacere di farlo.

Allenamenti condotti da un allenatore dove si

cura la preparazione fisica, la prevenzione degli
infortuni e il miglioramento del gesto tecnico.

Il gioco ¢ il momento finale di massimo

divertimento del gruppo.

GIOCOMOTRICITA’

Crediamo nellinsegnamento ai bambini di eta
compresa tra 3 e 6 anni di un grande bagaglio di
abilita motorie il piu versatile possibile per creare
un potenziale ottimale. Attraverso il Motor Skill
Learning metologia rivoluzionaria, risultato di
anni di ricerca che si basa su Swiss Kindersport,
Australian’s Skillforkids, Acecoach dal Canada,
Games for under standing e molti altri,
accreditato dalla International Association for
Children’s Active Play & Sport, utilizziamo un
approccio innovativo per lo sviluppo delle

abilita insegnando secondo gli stadi di sviluppo
dei bambini, attraverso tutte le abilita motorie
con il metodo del gioco, per sviluppare cervelli
piu grandi e migliori con esperienze di
movimento versatili in giovane eta.
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Il centro sportivo “Il Gabbiano Rosso”, di proprieta
del’ASD GRUPPO SPORTIVO PESCARA VOLLEY
da pit di 15 anni & diventato:

* un qualificato CENTRO di RIEDUCAZIONE della

—— e — ]
POSTURA, grazie al contributo di qualita della Dott.ssa ' f__.f_;';::—:
MIRIA ORIOLI laureata in Scienze Motorie, posturologo, : 3 -
MFT, chinesiologo, chinesiterapista Metodo Raggi. _ VT i —
I Metodo Raggi & stato omologato con successo - +—

dalla UISM (Istituto Universitario Scienze Motorie) Roma "

e dalla EPSA (Ergonimic and Postural Study Agency) =
con sede a Roma. Inoltre & stato promosso dal’OMS : = s
(Organizzazione Mondiale della Sanita) per un = ~
progetto pilota mondiale.

Questa attivita ha subito un notevole sviluppo
coinvolgendo tutti coloro che hanno I'obiettivo di
migliorare la postura, I'equilibrio corporeo e il
benessere psicofisico.

+ un eccellente polo “SPAZIO DANZA” con corsi di
danza classica, moderna e contemporanea, direttore
artistico SILVIA PELLEGRINI.
Numerose le partecipazioni a concorsi, festival e
spettacoli :
- Festival Internazionale “R.Fiumicelli” di Gubbio
- Spettacolo “Shehina” per 'Assessorato al
Turismo e Grandi Eventi della citta di Pescara
- Coreografie dell'evento “Human’s End” con le
musiche del Maestro Cericola per I' Ex-Aurum di
Pescara

- Concorso regionale CSEN con il 1° Premio
Assoluto per la Danza Contemporanea, il 1°
Premio per la Danza Moderna Juniores e il
1° Premio Ex-equo per la Categoria Musical
- 1° e 3° Premio Seniores e Professionisti e
Premio Assoluto per la Creativita a Roma
presso il Teatro Orione e il Teatro Olimpico .
Gli allievi di Spazio Danza hanno vinto ben
5 borse di studio e sono stati selezionati per
la partecipazione al progetto europeo
Erasmus + “Dance and sing with me”.
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STRUTTURA
Dal 1976 al centro di Pescara un vero Centro Sportivo
“su misura” per te!' 1000 metri quadrati dedicati allo sport
e al benessere.
Il Centro Sportivo “Il Gabbiano Rosso” € una struttura per il
tuo benessere e per la tua salute, il posto ideale dove
praticare lo sport in assoluta serenita e sotto controllo medico.
Grazie alla sua posizione strategica dietro I Universita
di Viale Pindaro, a Pescara, rappresenta il punto di
riferimento ottimale per chi desidera fare attivita fisica
in allegria e sicurezza.

SPAZI ESTERNI

Un'oasi verde curata con amore, prato, aiuole e
numerose specie arboree tipiche della macchia
mediterranea. Un’area che consente di effettuare
circuiti e corsi di fitness all'aperto, un campo di
volley e un Kinder Garden dedicato ai piu piccoli.

SPAZI INTERNI

Alla reception, i visitatori accolti con cordialita e
simpatia, fanno la conoscenza del centro, la visione
dei servizi e la scelta della formula di abbonamento
piu adatta alle proprie esigenze.

SALA BLU

Campo ufficiale di gara dell’A.S.D. GS PESCARA
VOLLEY e sede di allenamento della scuola volley

e della pallavolo agonistica. Corsi di functional camp.
Pavimentazione in Taraflex.

SALA ARANCIO

Sala ampia, luminosa, climatizzata, superficie di
150 mgq, con pavimento in parquet dedicata ai
corsi di Pilates Matwork, Flex Ring, Roller,
Fit-Tubes, FitBall, Spine Corrector, Balance Fit,
Balance Board, Pancafit group, Danza classica,
moderna e contemporanea , Functional Training.

SALA ROSSA

Ambiente spazioso con vasto assortimento di
attrezzature a marchio TECNOGYM. Le

attrezzature isotoniche e cardiovascolari aiuteranno
a rendere divertente ed efficace I'allenamento
facendoti ottenere i risultati desiderati: dimagrimento,
tonificazione o semplicemente per mantenere la
forma fisica. Servizio di personal trainer.
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SPOGLIATOI

C’é una sola cosa su cui proprio non ci piace scherzare:
ligiene. Per questo motivo tutte le aree del Centro Sportivo,
con particolare attenzione agli spogliatoti e alle docce, sono
tenuti costantemente puliti.

Al piano terra sono a disposizione gli spogliatoi sportivi
utilizzati per le attivita svolte nella sala di pallavolo.

Al 1° piano gli spogliatoi sono dotati di armadietti e box
doccia da utilizzare gratuitamente e spazi dove potersi
cambiare in tutta tranquillita.




Nella stagione 83’ — 84’ inizia la collaborazione tecnica con
CLAUDIO PIAZZA, toscano di Pontedera, tecnico
professionista con all’attivo 3 titoli italiani giovanili e molti
atleti che, con il suo contributo, hanno raggiunto le squadre
nazionali. Trascorre 13 anni nella massima serie .

A Pescara mette definitivamente le radici lavorando tuttora
come tecnico di base e ricercatore nel Centro sportivo.

Coadiuvato da MIRIA ORIOLI, sua moglie, ravennate,
laureata in Scienze Motorie, chinesiologo, posturologo,
massofisioterapista, responsabile delle attivita e del
centro di rieducazione della postura, mette le basi di
quello che sara uno dei piu competenti CENTRI di
AVVIAMENTO allo SPORT in cui i due professionisti

riversano le proprie esperienze e conoscenze derivate  [oa
dal costante aggiornamento e ricerca su una crescente |
platea di atleti.

BEATRICE PIAZZA, atleta di buon livello nel
Campionato Nazionale di pallavolo di serie B e nel
campionato italiano di Beach Volley. Allenatrice di
pallavolo e maestro di beach volley. Laureata in
“Design della Comunicazione” presso il Politecnico
di Milano, negli ultimi anni si dedica a pieno ritmo
al settore giovanile, alla scuola volley, alla
giocomotricita e al beach volley.

Inoltre & responsabile marketing e comunicazione.

LORENZO PIAZZA, laureato in Scienze Motorie,
atleta di Pallavolo di livello Nazionale dal 2011,
dal 2014 in serie A g vincitore della Coppa ltalia,
Supercoppa italiana e Campionato 22/23,

3° al Campionato Italiano under 19 nel 2009 di
Beach Volley, Campione Italiano Universitario
di Pallavolo nel 2013, Campione ltaliano di
Beach Volley nel 2014.

Si occupa del settore giovanile agonistico,
della scuola volley, del beach volley e personal
trainer. Responsabile organizzativo e
amministrativo del centro.



SILVIA PELLEGRINI, nata a Roma, dopo gli studi di danza classica si &
avviata allo studio della danza contemporanea presso i Centri
Professionali di Roma, Londra € New York. Laureata in Arte e Analisi
del Movimento presso il Laban/Bartenieff Institute of Movement Studies
di New York, in Arti Coreutiche presso I'Accademia Nazionale di Danza
di Roma. Finalista, ospite e vincitrice in vari Concorsi Coreografici
Internazionali e coreografa per grandi eventi come la Biennale di
Venezia. Con entusiasmo e disciplina ha formato danzatori che si

sono diplomati presso I’Accademia Nazionale di Danza e il
Leban/Bartenieff di Londra e distinti a loro volta come professionisti

in ltalia e all'estero. Dal 2009 si occupa dell'intera direzione

artistica di “SPAZIO DANZA’.

PINO PANTALEO, medico-chirurgo, medico osteopata-posturologo,
aureato in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di
Bologna e specializzato in Medicina Manuale Osteopatica presso
I'Universita di Paris Nord-Bobigny. Si occupa di osteopatia
osteo-muscolare, ossia di quella parte della medicina manuale

che tratta le disfunzioni articolari del corpo umano ovvero i

cattivi funzionamenti meccanici di uno o piu segmenti articolari,

per esempio vertebrali, responsabili del conseguente
interessamento delle strutture adiacenti (muscoli, nervi e vasi
sanguigni).

ALESSANDRO NIRO, sanseverese, trapiantato a Pescara da
20 anni dove si € laureato in Economia Aziendale. Per oltre
25 anni giocatore di pallavolo. Dal 2016 si occupa della
pallavolo amatoriale.

CHIARA GRANCHELLI, laureata in Scienze Motorie e diplomata
CSEN per 'insegnamento della danza. Studia dall’eta di 5 anni
danza classica, moderna e contemporanea sotto la direzinoe
artistica di Silvia Pellegrini, specializzandosi con i maestri Elsa
Piperno, Salvator Spagnolo, Pedro De La Cruz, Riki Bonavita,
Carl Portal e Mario Mariozzi.Studia canto con la Prof.ssa

Ersilia Di Fonzo dall'eta di 12 anni. Ha danzato in tutte le
produzioni Spazio Danza/ll Gabbiano Rosso come “One step
after Klein” e “Shehina” per I'assessorato ai grandi eventi del
Comune di Pescara e I'Accademia Europea di Danza di Roma.
Vincitrice di numerosi concorsi coreografici organizzati dal settore
Danza CSEN e da Ballet-ex di Roma, nel 2023 ha ricevuto una
menzione speciale per l'interpretazione della coreografia LOST
nel settore professionisti presso il Teatro Olimpico di Roma.

Dal 2020 insegna danza per i corsi di propedeutica ed
elementary presso “Il Gabbiano Rosso”




Siamo disponibili per progetti:

n.1 - La pallavolo a scuola con allenatori esperti

“La pallavolo & il vero gioco di squadra, dove la squadra conta cento volte piu del singolo,
dove la squadra fa la differenza, dove le individualita si realizzano attraverso la squadra”

La pallavolo tinsegna che ¢ la squadra a lottare per un unico obiettivo, il sacrificio individuale
si mette al servizio della squadra e I'altruismo diventa la forza trainante per ottenere un risultato.
La pallavolo come valore fortemente educativo e senso di aggregazione per gli adolescenti
nella costruzione della loro vita. Una rete separa le squadre. La squadra pud contare solo
sulle capacita per lottare e competere. E' 'unico sport di squadra dove il regolamento
impedisce di bloccare la palla e di toccarla due volte di seguito. In ogni azione € coinvolta la
squadra: nessuno pud schiacciare se non c'e un altro che alza, nessuno pud alzare se non

c'e un altro che riceve la battuta avversaria. il risultato & ottenuto con pazienza , perseveranza,
concentrazione e applicazione. L'azione di gioco avviene nello spazio di un istante, ognuno

ha l'identico istante per dare il proprio contributo, tutti devono dare il meglio. Non &

possibile pareggiare , si pud solo vincere o perdere. Saper perdere significa accettare di
perdere. Vincere e perdere fanno capire che una squadra € stata pit 0 meno brava in quella
situazione e che non ¢’ un vincente o un perdente in tutto e per sempre.

n.2 — Il beach volley con maestri esperti.

Il beach volley & uno sport che puo essere praticato da tutte le eta, dai bambini ai senior.

E’ un’attivita aerobica praticata all'aria aperta sulla sabbia, che consente di milgiorare la
resistenza cardiovascolare e respiratoria e sviluppa la coordinazione motoria..

L’A.S.D. Gruppo Sportivo Pescara Volley si avvicina a questa disciplina per diffondere nei
giovani la pratica sportiva di uno sport sempre pil appassionante e facilmente praticabile sulle
spiagge per un sano utilizzo del tempo libero. Dal 2013 numeri importanti si sono registrati
piu di 600 ISCRITTI, dai 6 ai 60 anni, piu di 2000 ore di lezione, 12 istruttori, 30 SPONSOR
UFFICIALI, 9 FESTE SOCIALI, 15 TORNEI finali con piu di 450 iscritti. Gli allievi dei progetti
scuola, della Scuola Volley e del settore agonistico, oltre alla pallavolo amatoriale hanno dato
continuita al lavoro svolto, e con i nuovi iscritti, si sono ritrovati tutti in spiaggia ad allenarsi.

n.3 — Back School nella Scuola: corso di ergonomia posturale.

Il mal di schiena & oggi molto diffuso anche tra i giovani. Solo in pochi casi il dolore & dovuto
ad una malattia della colonna vertebrale (scoliosi, dorso curvo); nella maggioranza dei casi la
schiena fa male se maltrattata, usata scorrettamente o esposta a dei FATTORI DI RISCHIO
(secondo la Societa Italiana di Medicina Fisica e Riabilitazione , 2002) come:

* la posizione seduta scorretta e prolungata;

+ |a fatica a trasportare lo zainetto scolastico e sentirlo pesante;

+ |a vita sedentaria e la conseguente riduzione delle capacita fisiche di base: mobilita articolare,
elasticita e forza muscolare;

* lo sport competitivo e livelli eccessivi di attivita fisica;

« i traumi; I'ansia, la tensione ¢ lo stress emotivo;

« il sovrappeso, I'obesita, il fumo;

+ gli scarsi risultati a scuola e I'insufficiente conoscenza della colonna vertebrale;

* I'eta: con il passare degli anni la prevalenza di dolori aumenta, sino a raggiungere quella
dell'eta adulta tra i 16 ed i 20 anni.

Su questi fattori di rischio & possibile agire con un’adeguata azione educativa e preventiva e
la scuola pud svolgere questa funzione.



OBIETTIVO DEL PROGETTO BACK SCHOOL A SCUOLA

Con un linguaggio semplice e con l'aiuto di numerosissime foto a colori, indica agli studenti
la via da seguire per prevenire e curare il mal di schiena:

+ com'é fatta e come funziona la colonna vertebrale e qual & il meccanismo che produce il
dolore;

* gli esercizi per prendere coscienza della colonna vertebrale, per imparare a controllarla nelle
posture, nei movimenti e per proteggerla durante gli sforzi;

* I'uso corretto del rachide in tutte le ore della giornata, in particolare della posizione nello
studio.

+ Educazione ergonomica al corretto uso dello zainetto scolastico. Imparare ad utilizzare
correttamente le leve e a conoscere la biomeccanica di base per arrivare alla giusta
ergonomia del movimento nel sollevare, trasportare, spingere, tirare; a riempire lo zaino nel
modo corretto per avere un carico pill vantaggioso sulla colonna e imparare a indossarlo
nel modo corretto.

II progetto, rivolto agli studenti, & utile anche per gli insegnanti e per i genitori: possono
conoscere le strategie necessarie per collaborare e attuare una efficace azione educativa
e preventiva.

n.4- “lo ce la faccio, io valgo”

Scrivere, ascoltare, parlare e memorizzare sono atti che richiedono tutti similmente delle
elaborazioni simultanee con entrambi gli emisferi cerebrali, cosi come lo richiedono molte
attivita di tipo fisico-sportivo, come I'atletica leggera, il tennis, la danza e i giochi sportivi di
squadra. Il cervello & diviso in due parti: quello destro e quello sinistro. Essi sono collegati

da un “ponte” chiamato corpo calloso. L'emisfero sinistro nel suo modo di procedere &

focale, analitico e consequenziale. E conosciuto come cervello del linguaggio. Controlla anche
le funzioni muscolari motorie sul lato destro del corpo. L'emisfero destro € olistico e simultaneo.
E il cervello intuitivo. Controlla anche le funzioni muscolari motorie sul lato sinistro del corpo.
Per una performance di successo molti compiti richiedono un’elaborazione integrata e
bilaterale degli emisferi.

La lettura, la scrittura e qualunque forma di apprendimento, per essere utilizzate con successo,
richiedono un’integrazione delle procedure tramite entrambe le meta degli emisferi.

Quando si ha difficolta di apprendimento, deficit di attenzione e di concentrazione, disturbi
nella coordinazione motoria, le due meta del cervello non lavorano assieme e in equilibrio,

ma vi & una preferenza generale per la procedura omolaterale. In questo caso o si usa

troppo I'emisfero sinistro e non si ha la sufficiente capacita per elaborare la “immagine

globale” e rilassarsi in un’esperienza di apprendimento libera da stress, oppure si utilizza
troppo I'emisfero destro e quindi si avra una scarsa abilita di concentrazione ed elaborazione
delle informazioni in una forma logica.

FINALITA’

Migliorare la comunicazione tra gli emisferi destro e sinistro del cervello, proponendo una
serie di movimenti che facilitano I'integrazione. Dare strumenti per ristabilire equilibrio nelle
tre dimensioni che definiscono una precisa interazione dell’'organismo con lo spazio e
corrispondono alle tre direzione nelle quali il corpo umano si muove: avanti e indietro,
lateralmente e su e giu.



IL METODO

All'inizio del laboratorio si valutano le dominanze (emisferica, uditiva, visiva e cinestetica)
e si stabiliscono i profili di apprendimento. Grazie alla conoscenza neurofisiologica del
proprio profilo di apprendimento e dominanza € possibile scoprire i canali percettivi di
apprendimento di ognuno e utilizzare esercizi e attivita per integrare le varie potenzialita
dei bambini

n.5 - "Una corretta impugnatura per favorire una buona visione e una buona postura”
Saper scrivere correttamente non & innato. Durante il processo di apprendimento la maggior
parte dei bambini ha difficolta a posizionare le dita su matite, pennarelli e penne.

Di conseguenza, la loro scrittura & troppo spesso irregolare o addirittura illeggibile.

Quando si instaurano cattive abitudini, il bambino deve affrontare gravi conseguenze.
Problemi all'apparato muscolo-tendineo-scheletrico: affaticamento, dolore , crampi ai polsi e
alle dita.

+ La posizione delle dita in flessione limita il movimento sia delle dita che del polso, provocando
a volte affaticamento alle dita e al polso, con forti dolori e crampi alle dita.

+ L'eventuale blocco del dito medio alla meta della terza falange pud causare un'impronta
che se persiste causera un piccolo callo gommoso.

+ Eventuali posizioni arcuate in avanti e inclinate a lato, possono produrre alla lunga

problemi di ipertensione dei muscoli del collo e delle spalle e modifiche alle curve fisiologiche
della colonna vertebrale.

Ancora pil grave puo essere una mancanza di concentrazione, frustrazione per la scrittura,
perdita di fiducia in se stessi o addirittura un rallentamento della scuola.

Creare una collaborazione con I'lstituto Maior, “una delle scuole paritarie dove l'istruzione & di
alta qualita”, significa mettere a disposizione la nostra professionalita e serieta, che ci
contraddistinguono da sempre, siamo un partner affidabile e sicuro (defibrillatore in sede

e tutti gli istruttori dello staff certificati all’'utilizzo del defibrillatore). Il Centro sportivo €

dotato di un’attrezzatura completa per I'allenamento sportivo d’eccellenza. La nostra
proposta di collaborazione & rivolta non solo ai progetti, ma anche all'utilizzo del Centro
Sportivo che essendo a pochi metri dalla vostra struttura pud essere utilizzato per varie
attivita sportive.



SUMMER CAMP

Camp estivo per ragazzi dai 5 ai 14 anni.

Nel 2014 & stato inaugurato il “1° SUMMER CAMP” rivolto a
tutti i ragazzi, non soltanto ai nostri iscritti, dai 5 ai 14 anni, a
Pescasseroli. Oltre a tutta la parte tecnica legata alla pallavolo, £
sono stati introdotti circuiti di preparazione fisica , lezioni di
preacrobatica e con la corda, giochi dentro e a bordo
piscina, big volley, lezioni a cavallo e visita alla fattoria
didattica, escursione guidata all'interno del Parco Nazionale
D'Abruzzo, snow tubing, tantissimi giochi cooperativi che
favoriscono I'unione e la coesione tra i ragazzi delle

varie eta. Dal 2017 sono state coinvolte anche altre realta
sportive del territorio : PluSport, VDC Tollo, ASD Volleyball
Lanciano , Pallavolo Chieti, ASD Teate Volley
Un’esperienza entusiasmante e unica per tutti, istruttor
compresi.

Nel 2019 abbiamo proposto anche delle sedute di
Mental Coaching e un’intera notte in un rifugio della
Val Fondillo.Le prime 5 edizioni hanno coinvolto quasi
250 ragazzi.

BEACH VOLLEY

L'A.S.D. Gruppo Sportivo Pescara Volley si avvicina a
questa disciplina per diffondere nei giovani la
pratica sportiva di uno sport sempre pil
appassionante e facilmente praticabile sulle spiagge
per un sano utilizzo del tempo libero.

Nel 2020 VIA alla 8° stagione.

Numeri importanti si sono registrati fino ad ora:
piti di 550 ISCRITTI, dai 6 ai 60 anni, pit di

1500 ore di lezione, 12 istruttori, 30 SPONSOR
UFFICIALI, 7 FESTE SOCIALI, 10 TORNEI finali
con piu di 450 iscritti.

Gli allievi dei progetti scuola, della Scuola Volley e
del settore agonistico, oltre alla pallavolo
amatoriale hanno dato continuita al lavoro svolto,
e con i nuovi iscritti, si sono ritrovati tutti in
spiaggia ad allenarsi.




= Centro Sportivo
Il gabbiano rosso

ASD Gruppo Sportivo Pescara Volley

VI RINGRAZIAMO PER L'ATTENZIONE
DEDICATAAL NOSTRO PROGETTO

Responsabile Marketing Direttore Sportivo
Beatrice Piazza 328 73 555 98 Claudio Piazza 348 72 25 717
info@ilgabbianorosso.com cla.piazza@tiscali.it
Responsabile Aftivita

Miria Orioli 347 37 77 105
miriaorioli@alice.it




